
           PRÄSENZ IM CASTING  | ONLINE
Zoom-Webinar für Schauspieler:innen

Wie verwandele ich Lampenfeber in positive Energie?

Wie bin ich vom ersten Moment an voll präsent?

Wie strahle ich in jeder Situation genau das aus, was ich ausstrahlen 
will?

Für den ersten Eindruck gibt es keine zweite Chance.

Aber am Anfang einer jeden Begegnung haben wir wertvolle 7 Sekunden 
zur Verfügung, in denen sich ganz viel entscheidet.

In diesem kompakten Online-Seminar lernst du 3 Basispunkte kennen, mit 
denen du dich mental auf Castings  vorbereiten kannst. 

Und auf alle Situationen, in denen es vom ersten Moment an auf deine  
innere Haltung, einen klaren Fokus und deine volle persönliche Präsenz 
ankommt.

       Wo:  per Zoom

Termin:  17. November 2022 / 18:00 – 19:30 Uhr

Kosten:  69,- Euro (inkl. MwSt.)

Anmeldung unter Kontaktformular oder beate@maescoaching.de


